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Méthode de notre revue
Objectif : Analyser l’efficacité de la prescription sociale sur la santé mentale 

en population générale et chez les personnes présentant des troubles 
psychiatriques

• Type : Umbrella review (revue des revues systématiques et méta-analyses)
• Bases de données : PubMed, Web of Science, Cochrane
• Dates : Du 1er janvier 2010 au 01/01/2025 (date de la dernière recherche de texte)
• Population : Population générale et personnes avec troubles psychiques
• Intervention : Tout type de prescription sociale (activités physiques, créatives, lien 

social, etc)
• Critères d’évaluation : Efficacité sur la santé mentale, physique et bien-être
• Synthèse : Extraction en double-aveugle, évaluation qualité méthodologique 

(AMSTAR), synthèse narrative

Prospero 05/02/2025 : 
CRD42025646338
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Comment évaluer la prescription sociale 
sur le long terme ?
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Prescription sociale = Réponse globale & humaine aux enjeux majeurs de santé mentale
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