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Méthode de notre revue

Objectif : Analyser Pefficacité de la prescription sociale sur la santé mentale
en population générale et chez les personnes présentant des troubles
psychiatriques

Type : Umbrella review (revue des revues systématiques et méta-analyses)

Bases de données : PubMed, Web of Science, Cochrane

Dates : Du 1er janvier 2010 au 01/01/2025 (date de la derniére recherche de texte)
Population : Population générale et personnes avec troubles psychiques
Intervention : Tout type de prescription sociale (activités physiques, créatives, lien

social, etc)

Critéeres d’évaluation : Efficacité sur la santé mentale, physique et bien-étre

» Synthése : Extraction en double-aveugle, évaluation qualité méthodologique
(AMSTAR), synthése narrative



Résultats clés de notre travail
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Recommandations pratiques
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Comment évaluer la prescription sociale
sur le long terme ?

Cadre clair :
critere d'évaluation
ce qu’on évalue, dans quel
contexte

Monitoring &

Evaluation :
PROM/PREM



Conclusion

dbale & humaine aux enjeux majeurs de santé mentale

Pour qui
?
Ensemble de la populartion

Mais principalement :
Avec maladies chroniques
En situation de solitude
d'isolement social
e élevé de troubles de santé
Situation de vulnérabili
De précari;

ale

Quand
?

Quand les déterminants
psychosociaux
deviennent le principal moteur
de la souffrance,
alors que le suivi médical
est en place.




