ORGANISATEURS
ASSOCIATIFS

Union Nationale de Prévention
du Suicide (UNPS)

Association créée en 1997, elle fédere
aujourd’hui plus d'une trentaine
d'associations engagées en France
métropolitaine et ultramarine dans la
prévention du suicide et dans la lutte
contre les déterminants sociaux du
suicide. Elle ceuvre @ promouvoir la
prévention partagée, a sensibiliser le
grand public, et a soutenir une réflexion
scientifique et éthique autour de la
prévention du suicide.

ASAS-RDC

Association Stop au Suicide en
République démocratique du Congo,
ceuvre pour la prévention du suicide et
la promotion de la santé mentale en
RDC. A travers la sensibilisation, I’écoute,
I'orientation et le plaidoyer, elle
contribue & briser les tabous autour de
la souffrance psychique, a soutenir les
personnes en détresse et d mobiliser les
acteurs communautaires, professionnels
et institutionnels pour favoriser une prise
de conscience nationale et développer
des actions concrétes.

Suicide Ecoute

Association engagée depuis 1994 dans
la prévention du suicide en France par
I’écoute, I'accueil de la parole et le
soutien aux personnes en situation de
détresse psychologique. Elle offre un
espace confidentiel, bienveillant et sans
jugement, permettant d chacun
d’exprimer sa souffrance, de rompre
I'isolement et, lorsque nécessaire, d'étre
orienté vers des ressources adaptées.

PARTENAIRES
UNIVERSITAIRES

Université Protestante au Congo

Située a Kinshasa, UPC est une institution
d’enseignement supérieur et de
recherche a vocation scientifique,
humaniste et confessionnelle, active
notamment dans les domaines de la
théologie, du droit, de la médecine, de
I’économie et des sciences
informatiques. Sa participation & cette
journée traduit son attachement a la
promotion de la santé mentale comme
responsabilité partagée.

Université Paris-Saclay

Grande université frangaise reconnue en
Europe et a l'international, I'Université
Paris-Saclay rassemble des
compétences de haut niveau en
sciences, ingénierie, sciences de la vie et
de la santé, ainsi qu’en sciences
humaines et sociales. Par son
engagement dans la formation, la
recherche et les partenariats
internationaux, elle contribue a faire
avancer les connaissances et d
promouvoir des réponses collectives aux
grands enjeux de santé publique.

Université de Kinshasa

Institution majeure d’enseignement
supérieur et de recherche en République
démocratique du Congo, UNIKIN joue un
réle central dans la formation des
cadres, la production scientifique et
I'innovation au service du pays. Son
implication dans cette Journée mondiale
de prévention du suicide souligne
I'importance d’'un engagement
universitaire fort pour mieux
comprendre, prévenir et accompagner
la souffrance psychique au sein des
communautés.
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« Regards croisés sur la prévention du suicide en

France et en République Démocratique du Congo »
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JOURNEE MONDIALE DE 12n | 13 LuncH
PREVENTION DU SUICIDE 2026

Conférence gratuite, ouverte a tous, en frangais, sur inscription

13h 14h TEMOIGNAGE D’UN ARTISTE CONCERNE

Rencontre avec Felix WAZEKWA

A I'occasion de la Journée mondiale de Cette rencontre permettra d’identifier les 13h45  14h45 SANTE MENTALE DES JEUNES : COMPRENDRE ET AIDER

prévention du suicide, plusieurs besoins d partir des statistiques et des

associations et universités de France et observations de terrain, d’explorer les 5 . . . .

de République Démocratique du Congo tabous et représentations qui entourent ezl e (K), :Eydle MWANANDEKE (Vice-Présidente ASAS) ; (P) : Dr Matthieu

organisent ensemble un moment unique le suicide, de discuter I'impact du GASNIER (CHU Bicétre)

d’'échange et de dialogue sur la trauma de guerre et des violences Paris : Jean-Baptiste BAUDIER (Nightline), Dr Marc FILLATRE (UNPS)

question du suicide et de sa prévention. faites aux femmes, ainsi que les enjeux Kinshasa : Blaise KIALA (Good Will Gift), Soeur SERGINE (Centre de la Santé Mentale
spécifiques concernant les jeunes et TELEMA), Josiane TANTCHOU (CNRS)

La conférence se tiendra en simultané a I'apport de la recherche. Ces échanges

Paris et a Kinshasa, et en permettront de mettre en lumiére des 14h45 15h45 DES TRAUMAS DE GUERRE AUX VIOLENCES FAITES AUX FEMMES :

visioconférence, pour faire dialoguer les leviers d’action institutionnels, COMMENT ACCOMPAGNER ?

experlences, les savoirs et Ie§ reol.ltes de associatifs et communautaires. Modérateur (K) : Tonton Jacko (journaliste)

terrain, et rappeler que la prévention du

suicide est un enjeu universel. L'objectif : sensibiliser & la question du Kinshasa : Blaise KIALA (Good Will Gift), Fondation Mosungi, Colonel Dieudonné
suicide en Afrique subsaharienne, NGALAMULUME, FONAREV (Fonds National de Réparation des Victimes), SOFEPADI
renforcer les coopérations, diffuser des (Solidarité féminine pour la paix et le développement intégral), ONU Fermme et Pr
pratiques efficaces et faire émerger des Yvonne DUANGANI (UNIKIN)

pistes pour mieux prévenir, protéger et

PROGRAMME accompagner. 15h45 |16h45 PAUSE

Attention au décalage horaire ! Heure Kinshasa | Heure Paris : :
8h 9h ACCUEIL DU PUBLIC Modérateurs : (K) Tonton Jacko (Journaliste) ; (P) Dr Abd el Kader AIT TAYEB

(Université Paris-Saclay)

Kinshasa : Pr. Samuel MAMPUNZA (Université Protestante au Congo), Pr Magloire
9h 10N MPEMBI (Université de Kinshasa), Pr. Fabrice JOLLANT (Université Paris-Saclay)

Paris : Pr. Bobette MATULONGA (Université Protestante au Congo), Pr. Alexandra
ROUQUETTE (Université Paris-Saclay)

Jean-Claude KAMBOLO (ASAS-RDC, président)
Pr. Fabrice JOLLANT (UNPS, président ; Université Paris-Saclay)

17h 18h CONSTRUIRE UNE PREVENTION DU SUICIDE EN RDC : UNE LIGNE TELEPHONIQUE ?

10h 11h LE SUICIDE EN AFRIQUE SUBSAHARIENNE :

UNE REALITE IGNOREE, DES BESOINS IMMENSES

Modérateurs (K) : Tonton Jacko (Journaliste) ; (P) : Frangoise FACY (UNPS)
Modérateur (K) : Tonton JACKO (journaliste) . . .
Paris : Pascale DUPAS (Suicide Ecoute) ; Dr L FLEVAUD (3114, Paris), Liliane DASSIS (UNPS)
Kinshasa : Docteur RWAFA (OMS, Région d’Afrique), Gédéon SAMBA (Directeur, Kinshasa : Jean-Claude KAMBOLO, Giséle KABEDI (Congo Call center)
Programme national de Santé Mentale, PNSM), Pr Magloire MPEMBI (Université de

Kinshasa), Pr. Joseph OSAFO (IASP Région d’Afrique, Ghana)
17h30 18h30 ET MAINTENANT ?

11h 12h BRISER LE SILENCE UNIVERSEL AUTOUR DU SUICIDE :
Mt Kinshasa : Jean-Claude KAMBOLO et Pr Fabrice JOLLANT

Modérateurs (K) : Tonton JACKO (journaliste) ; (P) : Dr Liova YON (GHU Paris)

18h 19h FIN DE LA CONFERENCE
Paris : H. de CARNE (Maman endeuillée), Géraldine CHANAL (PHARE Enfants Parents)

Kinshasa : Pasteur Ken LUAMBA et Pasteur Jean Claude SAFARI
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