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• �Promouvoir les milieux 
de vie favorables 
à la santé mentale

• �Renforcer les facteurs 
de protection individuels

• �Sécuriser les environnements 
(humains et matériels) associés 
aux risques suicidaires

• �Maintenir le contact avec les 
personnes suicidaires ou ayant  
fait une tentative de suicide

• �Former au repérage et à 
l’orientation de la crise suicidaire

• �Soutenir les approches 
de prévention citoyennes 
et associatives
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